
 

 

 
 

Manual de Apoio da Plataforma 

Explicador e Explicando 

 

 

 

 

 

Outubro 2024 

 



1 
 

Índice 

 

EXPLICADOR .............................................................................................................................. 2 

Como registar a explicação?.................................................................................................. 3 

E se ainda não tiver um explicando? .................................................................................... 5 

EXPLICANDO .............................................................................................................................. 7 

Como validar a explicação? ................................................................................................... 8 

E se ainda não tiver um explicador? ................................................................................... 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 
 

EXPLICADOR 
 

Ao entrar no site do ExplicaMisto (https://explicamisto.pt/) deves aceder à plataforma 

(https://explicamisto.pt/login/) e inserir os teus dados pessoais. 

 

Quando acedes à tua conta vais encontrar os teus dados pessoais na secção “Sobre ti”. Na secção “Os 

teus explicandos” encontras o nome dos teus explicandos e a disciplina a que vais dar apoio. 

Nesta página terás também acesso às FAQs (perguntas frequentes) que te poderão ajudar quando 

tiveres alguma dúvida e ao Banco de Recursos onde poderás encontrar materiais que vamos 

preparando ao longo do ano para te apoiar nas explicações. 

 

https://explicamisto.pt/
https://explicamisto.pt/login/
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Se és explicador ao dares uma explicação, deves sempre sumariá-la. 

 

Como registar a explicação? 

Deves selecionar, na secção “Os teus explicandos”, o aluno a quem deste a explicação.  

 

 
 

Como podes visualizar na imagem acima, irá aparecer-te do lado esquerdo a informação do teu 

explicando e do lado direito, na secção “Registar Explicação”, o local onde deves sumariar.  

 

Os dados que te vão ser pedidos são: 

• Data – Deves inserir a data em que a explicação que estás a sumariar ocorreu (ex: 

15/10/2024); 

• Hora - Deves inserir a hora de início da explicação (ex: 12h30) e a hora do fim (ex: 14h); 

• Sumário - Deves escrever o tema da tua explicação (ex: Poesia trovadoresca - cantigas de 

amigo). Sendo que poderás escrever tudo o que te possa orientar, nomeadamente o tema, os 

exercícios que realizaram, entre outros; 

• Observações para o explicando - Neste espaço, poderás aproveitar para relembrar o teu 

explicando de exercícios que ele precise de realizar ou qualquer informação que possa ser útil 

para ele e para a próxima explicação. 

Nos próximos quatro domínios, deverás fazer uma avaliação sobre o desempenho do teu explicando 

durante essa explicação (utilizando uma escala de 1 a 5, sendo 1 “muito mal” e 5 “muito bem”): 

• Pontualidade; 

• Atenção; 

• Empenho; 

• Estudo em casa; 

• Observações para o ExplicaMisto (opcional). 
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Todas as explicações devem ser que ser validadas pelo teu explicando.  

Nesta área conseguirás ver quais ainda não o foram, de forma a poderes pedir ao teu explicando que 

o faça. 

 

 

E quando o aluno falta? 
Neste caso, se o explicando tem hora marcada contigo e não aparece nem informa que não irá 

comparecer, poderás apenas registar a explicação e assinalar a “falta”, selecionando essa opção.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As explicações que forem desmarcadas também devem ser registadas. Sendo que isto permite que o 

teu explicando as possa validar, assegurando o acordo mútuo entre ambos. 

 

Lembra-te:  

Se sabes que não vais poder comparecer a uma explicação previamente marcada informa o teu 

explicando.  

Se tu ou o teu explicando ultrapassarem o limite de faltas serão expulsos do programa (consulta o 

regulamento interno do ExplicaMisto para mais informações). 
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E se ainda não tiver um explicando?  

Poderás atualizar a tua candidatura, selecionando mais horários/disciplinas, para aumentares a 

possibilidade de existir um explicando compatível contigo. Para isso, na tua área pessoal, basta 

selecionares “Atualizar candidatura”: 

 

 

Em seguida, poderás atualizar as disciplinas e horários que tens disponíveis.  

No entanto, se alterares algum dos outros campos (ou introduzires o distrito da instituição, a 

instituição ou um comprovativo de matrícula), a tua candidatura terá que passar novamente pelo 

processo de validação.  

Assim que for encontrado um explicando para ti, receberás um email com a informação. 

Alternativamente, podes ir acompanhando essa informação na tua área pessoal. 
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EXPLICANDO 
 

Ao entrar no site do ExplicaMisto (https://explicamisto.pt/) deves aceder à plataforma 

(https://explicamisto.pt/login/) e inserir os teus dados pessoais. 

 

 
 

Quando acedes à tua conta vais encontrar os teus dados pessoais na secção “Sobre ti”. Na secção “Os 

teus explicadores” encontras o nome dos teus explicadores e a disciplina a que vais ter explicação. 

Aqui terás também acesso às FAQs (perguntas frequentes) que te poderão ajudar quando tiveres 

alguma dúvida. 

 

 

 

https://explicamisto.pt/
https://explicamisto.pt/login/
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Como validar a explicação? 

Após cada explicação, é necessário validares sua realização.  

Para isso, deves selecionar o teu explicador com a respetiva disciplina na secção “Os teus 

explicadores”. 

 

 
 

Em seguida, deves selecionar a explicação que pretendes validar. 
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No final de cada explicação deverás pontuar/avaliar o teu explicador em cinco domínios do seu 

desempenho durante essa explicação (utilizando uma escala de 1 a 5, sendo 1 “muito mal” e 5 “muito 

bem”): 

• Clareza; 

• Ritmo; 

• Segurança na explicação; 

• Disponibilidade para esclarecer dúvidas; 

• Capacidade de adaptação; 

• Observações para o ExplicaMisto (opcional). 
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Mesmo que tenhas faltado ou que tenha sido desmarcada uma explicação deverás sempre proceder 

à sua validação. 
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Lembra-te:  

Se souberes que não poderás comparecer a uma explicação previamente marcada informa o teu 

explicador.  

Se não o fizeres, ele deverá marcar-te falta. Lembra-te que se ultrapassares o limite de faltas serás 

expulso do programa (consulta o regulamento interno do ExplicaMisto para mais informações)  

 

E se ainda não tiver um explicador? 

Caso ainda não te tenha sido atribuído um explicador, podes atualizar a tua candidatura, selecionando 

mais horários/disciplinas, para aumentares a possibilidade de existir um explicador compatível 

contigo. Para isso, na tua área pessoal, basta selecionares “Atualizar candidatura”. 

 

 
Em seguida, poderás atualizar os horários consoante a tua disponibilidade. No entanto, se alterares 

algum dos outros campos (ou introduzires o distrito da escola ou um comprovativo de matrícula), a 

tua candidatura terá que passar novamente pelo processo de validação.  
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Assim que for encontrado um explicador para ti, receberás um email com a informação. 

Alternativamente, poderás acompanhar essa informação na tua área pessoal. 

 

 

 
 

 


